
Blumenwissen Le savoir des fleurs

E lle ne joue certainement pas dans 
la même ligue qu’une rose ou 
une tulipe. Mais elle attire l’at-

tention avec ses étamines et ses ovaires 
foncés. Le contraste est ainsi assuré, que 
ses pétales soient clairs ou foncés. Sous la 
fleur, elle porte deux feuilles vertes qui 
font penser à une frisée. Son nom com-
mercial: anémone couronne, Anemone 
coronaria. La variété est disponible en 
blanc, rouge ou violet, et il existe égale-
ment une variante à grandes fleurs, l’ané-
mone 'Mona Lisa'. L’anémone fait égale-
ment une entrée remarquée en automne: 
d’août à octobre, c’est la saison de l’ané-
mone d’automne. Comme pour l’anémone 
couronne, ses étamines et ses ovaires 
attirent l’attention: entourés de pétales 
blancs, roses ou violets, ils brillent d’un 
jaune orangé.

Anémone de mer. C’est aussi le nom 
d’une créature que l’on trouve dans toutes 
les profondeurs marines. D’après sa classe, 
l’anémone de mer est ce que l’on appelle 
un animal à fleurs. Ses tentacules, souvent 
munis d’orties, se déplacent dans le cou-
rant, un peu comme une fleur dans le vent. 
Le nom est probablement dérivé du grec 
ánemos, qui signifie vent. Le terme fami-
lier pour cette anémone fleurie n’est donc 
pas si absurde: anémone du vent. Cette 

désignation correspond également au nom 
du genre. Cette anémone tout à fait gra-
cieuse n’a pas grand-chose à voir avec une 
petite rose. Mais elle aussi est utilisée 
comme nom de femme, même si c’est rare-
ment le cas dans les pays germanophones. 

Mais revenons-en à la plante. La tige et 
le feuillage rappellent les renoncules, la 
fleur le pavot. Elle partage la même famille 
que les renoncules: l’anémone est elle aussi 
une Ranunculaceae, et pousse également 
à partir d’un bulbe plat. Et comme elle, 
l’anémone d’automne est originaire d’Asie. 

Coupé, il tient jusqu’à 10 jours
Le genre comprend environ 120 variétés 
différentes. Presque toutes sont originaires 
de l’hémisphère nord, notamment l’ané-
mone des bois Anemone nemorosa ou l’ané-
mone jaune Anemone ranunculoides, qui 
est toxique chez nous. Au printemps, c’est 
l’anémone bleue Anemone blanda qui ouvre 
le bal avec ses fleurs d’un bleu éclatant. 
Des variétés blanches, roses et violettes 
ont été obtenues par hybridation. Il s’agit 
d’une plante de seulement dix centimètres 
qui convient pour le jardin. L’anémone 
couronne mentionnée plus haut fait partie 
des variétés qui proviennent également 
de la production locale. Elle est cultivée 
à des températures relativement basses. 
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L‘anémone est aussi à l‘aise dans une plate-bande que dans un vase.  
Elle a ainsi été élue plante de l‘année 2023. Au royaume des fleurs, elle 
se fait certes remarquer, mais pas forcément pour sa valeur culturelle. 
En revanche, elle a son équivalent sous l‘eau.

Des roses  
dans le vent

L’anémone couronne fleurit naturellement 
de mars à mai et est disponible chez les 
fleuristes d’août à mai. Lors du travail flo-
ral, il faut faire attention à la tige plutôt 
molle. En outre, dans son «Bildatlas Sch-
nittblumen», Peter Fleischli déconseille 
d’associer des anémones et des narcisses 
en raison des sécrétions de mucus de ces 
derniers. Coupées, elles tiennent jusqu’à 
dix jours.

L’anémone est donc à l’honneur en fleu-
risterie comme au jardin. Le fait que cette 
plante polyvalente soit disponible presque 
toute l’année l’a prédestinée à devenir la 
plante de l’année 2023 – une action de 
florist.ch et Jardin Suisse. Elle ne semble 
toutefois pas avoir laissé de grandes traces 
dans l’histoire culturelle, en tout cas on 
ne trouve pas de témoignages correspon-
dants. Toutes les fleurs n’ont pas l’étoffe 
d’une rose ou d’une tulipe. ᴥ

Anemone coronaria
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Cette traduction de l’article «Röschen 
im Wind» de Fleuriste 4/2023 a été 
réalisée avec Deepl. Les commentaires 
sur la traduction sont les bienvenus à 
l’adresse redaktion@florist.ch.


