Paeonia

ans le jardin, elle passe inaper-

cue en tant que plante herbacée.

Au printemps, quand il fait plus
chaud, elle grandit rapidement. Son bour-
geon rappelle une balle de ping-pong. On
y observe souvent des fourmis qui se nour-
rissent du jus sucré que la pivoine libére —un
processus qui aide la fleur a s’ouvrir. Si la
seve s’échappe librement, elle peut coller
les fleurs. De la sphére saturée se déploie
une merveille fleurie qui peut atteindre la
taille d’'un poing. Les fleurs brillent de blanc
a rouge foncé en passant par le rose.

La pivoine n’est certes pas une vraie rose,
mais elle n’en est pas moins une sorte de
reine. Elle est généralement délicatement
parfumée. L'huile essentielle extraite de ses
fleurs est utilisée comme base dans de nom-
breux parfums et est censée assurer une
odeur durable. Combinée a la rose, au jas-
min et a la lavande, elle entre en revanche
dans la composition de parfums complexes.
Elle est également un ingrédient tres appré-
cié dans les soins de la peau. Ses propriétés
antioxydantes en font un ingrédient idéal
pour les produits qui apaisent et hydratent
la peau. Mais nous nous égarons.

Comme son nom allemand (Rose Pente-
cote) l'indique, le Paeonia fleurit aux alen-
tours de la Pentecéte. Cest le seul genre de
plantes de la famille des pivoines. Presque
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toutes les 32 especes de pivoines sont répan-
dues dans les zones climatiques tempérées
et subtropicales d’Eurasie. Pour pouvoir for-
mer un bouton floral, la plupart d’entre elles
ont besoin d’'une période de repos au froid.
En Europe, les pivoines sont cultivées dans
les jardins depuis des siécles. Le médecin et
naturaliste zurichois Conrad Gessner aurait
mentionné pour la premiere fois des pivoines
doubles de I'espece pivoine commune (éga-
lement appelée pivoine vraie ou pivoine
paysanne). Contrairement a ce que l'offre
actuelle dans le commerce laisse supposer,
elles ne sont pas toutes farcies, loin de la.

Un symbole de richesse

Outre la pivoine commune, la pivoine corail
est également répandue en Europe. Elle a
relativement peu de pétales, mais une fois
fanée, elle produit des fruits relativement
gros avec des graines. Elle était autrefois
considérée a tort comme une fleur male et
la pivoine commune comme une fleur
femelle — une curiosité botanique d’un point
de vue actuel. Ce qu’elles ont en commun,
ce sont les vertus médicinales qui leur sont
attribuées. Cette réputation remonte a ’An-
tiquité. Hildegard von Bingen recommandait
les graines de pivoine contre la fievre et
«quand un homme perd la raison». Jusqu’au
19¢ siecle, la plante était utilisée contre I'épi-

Blumenwissen Le savoir des fleurs

Une merveille
en fleurs

Au début de I'éte, la pivoine est présente de maniéere évidente — dans les
jardins et dans I'art floral. La fleur saisonniére par excellence est culti-
vée en Chine depuis plus de 1000 ans. En Europe aussi, elle a une longue
tradition, son nom remonte méme a la mythologie grecque.
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lepsie. Son nom évoque ses vertus médici-
nales. Paeonia vient du mot grec paionia,
qui désigne le médecin des dieux, Paian.
Selon la 1égende, celui-ci aurait guéri Pluton
a 'aide d’une pivoine.

Aujourd’hui, 'industrie pharmaceutique
importe de grandes quantités de racines de
pivoine. La médecine chinoise les utilise
également. Mais ce n’est pas tout. En Chine,
la pivoine symbolise la richesse et elle est
cultivée depuis plus de mille ans. Elle y a
aussi souvent été représentée dans l’art, et
elle a fait son entrée dans la littérature éro-
tique classique. L'un des premiers tableaux
lareprésentant en Europe date de 1410. Elle
a méme donné son nom a un astéroide.

Dans l’art floral, la pivoine est incon-
tournable au début de 1’été. Elle convient
aussi bien aux bouquets romantiques
qu’aux mono-bouquets. En outre, ses fleurs
peuvent étre utilisées pour des tapis de
fleurs. o
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