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L 'inflorescence du Viburnum est 
souvent en forme de boule et 
principalement blanche.Le nom 

trivial allemand de boule de neige est donc 
évident. Mais le genre compte jusqu'à 200 
espèces, dont les inflorescences ne sont 
pas toutes rondes et fermées.  

Au premier coup d'œil, certains Vibur-
nums ressemblent à s'y méprendre à des 
hortensias. Dans les deux cas, il s'agit d'ar-
bustes dont les feuilles et les inflorescences 
sont en partie comparables. Mais en y 
regardant de plus près, les différences 
deviennent évidentes. Ainsi, les plantes 
aux fleurs remarquables appartiennent à 
des familles différentes; la boule de neige 
à la famille des muscariacées (autrefois à 
la famille des caprifoliacées), l'hortensia 
à la famille des hortensias. L'hortensia 
boule de neige est un hortensia dont l'in-
florescence a la forme d'une boule de neige, 
comme l'indique la composition du mot.  

Caractéristiques pour les distinguer
Sans trop s'attarder sur les branches, 
compte tenu de la diversité des espèces, il 
existe quelques signes extérieurs notables 
pour distinguer le Viburnum de l'hortensia: 
à savoir la couleur, les fruits et la taille. La 
viorne, surtout présente dans les régions 
tempérées à subtropicales de l'hémisphère 

nord, a des fleurs vert-blanc, blanc ou blanc-
rosé. Les hortensias, en revanche, pré-
sentent un spectre de couleurs plus large 
et peuvent également être bleus ou roses. 
En revanche, ils ne produisent pas de fruits, 
contrairement au Viburnum. Ce dernier 
pousse généralement plus haut. Ainsi, le 
Viburnum opulus 'Roseum', également 
appelé boule de neige commune, utilisé 
actuellement en fleuristerie, peut atteindre 
quatre mètres de haut. En comparaison, 
l'Hydrangea macrophylla mesure nettement 
moins.

Plante de l'année
Mais laissons maintenant de côté le thème 
des hortensias pour nous intéresser à la 
boule de neige, qui a été élue plante de 
l'année 2024 par les deux associations pro-
fessionnelles florist.ch et Jardin Suisse. 
Cette plante est très appréciée dans les 
parcs et les jardins, notamment parce 
qu'elle est facile à entretenir et qu'elle fleu-
rit à différentes périodes selon les espèces. 
Le choix est considérable. Les viornes d'hi-
ver et les viornes à feuilles de laurier fleu-
rissent dès le début de l'année. Entre avril 
et juin, c'est au tour de celles qui ont des 
boules ou des assiettes de fleurs, comme la 
viorne double ou la viorne odorante. En 
automne, les espèces de Viburnum se dis-
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Actuellement, on voit souvent le Viburnum opulus 'Roseum' en  
fleuristerie. Le genre Viburnum nom est riche en variantes – et reste  
très apprécié au jardin. En outre, la plante de l'année de cette année  
a aussi quelque chose à offrir en matière de biodiversité.

Viburnum  
polyvalent

tinguent par leurs baies rouges, bleues ou 
presque noires. Celles-ci sont également de 
nouveau à l'honneur dans l'art floral.

Le choix de la plante de l'année pour la 
viorne peut s'expliquer par une autre rai-
son: Le Viburnum est une plante qui contri-
bue largement à la biodiversité. Dès le 
début de l'année, elle est une source de 
nourriture importante pour les insectes, 
et les espèces à feuilles persistantes offrent 
des lieux de nidification aux oiseaux et 
autres animaux. En automne, les baies 
sont une source de nourriture pour les 
oiseaux et les petits mammifères.

Pour l'homme, les baies de la viorne 
commune, très répandue dans notre pays, 
sont toxiques à l'état cru, mais pas cuites. 
Toutefois, leur consommation semble être 
moins répandue dans le pays. Dans cer-
tains pays d'Europe de l'Est, les baies 
ramassées après les premières gelées sont 
réduites en une sorte de compote appelée 
Warenje. ᴥ

Viburnum opulus ’Roseum’


