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«Selbst wenn morgen die Welt unterginge, 

würde ich heute ein Apfelbäumchen pflanzen.»

Martin Luther (1483-1546, Reformator)

Gründe für Hoffnung, Mut und Zuversicht:

• jedem Herbst folgt ein Frühling

• Wachstum braucht Zeit – und Geduld

• Schönheit entsteht im Loslassen und Abgeben

Warum Blumen Hoffnung vermitteln
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US-Soldat an einem Grab in Afrika

Blumenverkauf in der Corona-Pandemie

Blumen sind mehr als Blumen
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•Akelei Grosszügigkeit

•Amaryllis Schüchternheit

•Anemone Hoffnung

•Astern Erinnerung, Andenken

•Azalee Bescheidenheit, Geduld

•Chrysantheme (weiss) Wahrheit, Trauer

•Chrysantheme (rot) Glücksbringer

•Edelweiss Courage, Kraft

•Gänseblümchen Treue, Vertrauen

•Gladiole Stärke, Stolz, Bewunderung 

•Glockenblume Dankbarkeit

•Heidekraut Einsamkeit

•Hibiskus Einfühlsam

•Hortensie Dankbarkeit, Schönheit, Stolz

•Kaktus Lust/Sex

•Kamelie (gelb) Sehnsucht

•Kamelie (weiss) Geduld

•Kamille Trost

•Kirschblüte Freundlichkeit, Sanftmut

•Kornblume Sehnsucht, Verbundenheit 

•Lavendel Treue

•Lilie (Orange) Hass, Rache

•Lilie (weiss) Reinheit, Unschuld, Weiblichkeit

•Lotos Reinheit, spirituelles Erwachen

•Löwenmäulchen Vertrauen

•Magnolie Natürlichkeit

•Mohnblume (gelb) Erfolg

•Mohnblume (rot) Lebenslustig

•Mohnblume (weiss) Freude

•Narzissen Respekt

•Nelke Faszination, Liebe

•Nelken (rot) Dankbarkeit, Liebe und Glück 

•Orchideen Bewunderung

•Pfingstrosen Liebe, Glück, Gesundheit, Mut

•Rose (gelb) Eifersucht

•Rose (orange) Gratulation

•Rose (pink) Vertrauen

•Rose (rot) Liebe und Leidenschaft

•Rose (weiss) Unschuld, Hingabe

•Rosen (zartrosa) Dankbarkeit

•Sonnenblume Lebensfreude, Wärme und Fröhlichkeit

•Stiefmütterchen Fürsorglich

•Tulpe Frühlingsanfang, Neubeginn 

•Tulpe (rot) Ruhm, Wohltätigkeit, Vertrauen

•Veilchen Demut, Bescheidenheit, Zurückhaltung , Ehrlichkeit

•Vergissmeinnicht Wahre Liebe

Blumen haben eine Botschaft
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Rituale verdichten und gestalten Veränderungsprozesse

Ablösungs-
Phase:

Frühere 

Situation

Bruch, Krise

Loslösung von 
Vergangenem 

und 
Vertrautem

Schwellen-
Phase:

Übergang / 
Brachland

Zwischen 
Nicht-mehr 
und noch-

nicht.

Verlust an Halt

Angliederungs-
Phase:

Neue 

Situation

Öffnung für 
Neues,

Entwickeln von 
neuen 

Haltungen

Veränderungsprozess

www.lukasniederberger.ch

Die drei Phasen von Übergängen kann man mit Blumen bewusst betonen und unterstützen.



Blume Bedeutung Anlass

Anemone Hoffnung Prüfung

Astern Erinnerung, Andenken Todesfall

Gladiole Stärke, Stolz, Bewunderung bestandene Prüfung

Kamille Trost Krankheit

Lilie (weiss) Reinheit, Unschuld, Weiblichkeit Hochzeit

Rose (rot) Liebe und Leidenschaft Hochzeitstag

Tulpe Frühlingsanfang, Neubeginn neuer Job, Umzug

Blumen unterstützen Veränderungsprozesse

www.lukasniederberger.ch



• Um welche Übergänge und 
Veränderungsprozesse geht es? 

• Mit welchen Gefühlen sind die 
Phasen des Veränderungsprozesses 

verbunden?

• Welches Ziel sollen die Blumen 
unterstützen?

Fragen  bei  der  Blumenwahl
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Blumen schenken heute

Geburtstag

Einladungen

Valentinstag

Muttertag

Hochzeit

Krankenbesuche

Tod

Blumen schenken morgen

Wichtige Übergänge

Prüfungen

Umzüge

Jobwechsel

Trennungen

Pensionierung

Eintritt ins Pflegeheim

Blumen schenken – heute und morgen
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Früher:

• Für den Verstorbenen werden 10 Messen gefeiert.

• Blumenkränze von Verwandten und Vereinen am Grab

Heute: 

• Statt Blumenspenden eine Spende für die Spitex

Morgen:

• Lösen Sie für die Witwe 12 Monate lang ein Blumen-Abo

• Schenken Sie der Spitex einen Blumenstrauss

• Verabschieden Sie Ihre Lieben am Grab mit Rosenblütenblättern

• Verteilen Sie bei der Trauerfeier Blumensamen

Blumen rund um den Tod
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28. Januar: Tag des friedlichen

Miteinanders 

4. Februar: Tag der Geschwisterlichkeit

3. März: Tag der freilebenden Pflanzen 

8. März: Tag für die Rechte der Frau 

20. März: Tag des Glücks 

21. März: Tag der Wälder 

7. April: Weltgesundheitstag 

21. April: Welttag der Kreativität 

22. April: Tag der Mutter Erde 

28. April: Tag der Gesundheit am

Arbeitsplatz

12. Mai: Tag der Pflanzengesundheit 

15. Mai: Tag der Familie 

22. Mai: Tag der biologischen Vielfalt

1. Juni: Weltelterntag 

5. Juni: Weltumwelttag 

23. Juni: Tag der Witwen 

27. Juni: Tag der KMU

12. Juli: Tag der Hoffnung 

30. Juli: Tag der Freundschaft 

12. August: Tag der Jugend 

5. September: Tag der Wohltätigkeit 

1. Oktober: Tag der älteren Menschen 

5. Oktober: Welttag der Lehrpersonen

11. Oktober: Tag der Mädchen

29. Oktober: Tag der Betreuung

16. November: Tag der Toleranz 

20. November: Weltkindertag 

3. Dezember: Tag der Menschen mit

Behinderungen 

4. Dezember: Tag der Banken 

5. Dezember: Weltbodentag 

10. Dezember: Tag der Menschenrechte 

11. Dezember: Tag der Berge 

18. Dezember: Tag der Migrant:innen

20. Dezember: Tag der Solidarität 

Uno-Welttage mit Blumen verbinden
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Je mehr die religiösen Feiertage an Bedeutung verlieren, desto wichtiger werden weltliche Feiertage.



Danke für Ihre
Aufmerksamkeit !

Fragen ?!
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